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Про нерішучих дітей
З кожним роком життя сучасних людей вимагає більшої зібраності і мобільності. Від уміння блискавично орієнтуватися в ситуації і приймати правильні рішення залежить матеріальний добробут людей, адаптація до нових життєвих умов, а також почуття комфорту і особистого щастя.
Аналізуючи ситуацію, чому ж успіх не був досягнутий, фахівці дійшли висновку, що мова йде про нерішучість, про індивідуальну якість, людини, яка в певний момент блокує волю, не дозволяє людині взяти на себе відповідальність, проявити незалежність і самостійність.
Нерішучість - це одна з характерних рис, яка також як і скутість, боязкість, ніяковість, невпевненість, є ознакою сором'язливості. Цей психічний стан визначає поведінку людини в суспільстві, заважаючи йому домогтися успіху, зробити кар'єру або просто дозволити відчувати себе вільною людиною, господарем становища. Коріння нерішучості йдуть досить глибоко - в раннє дитинство. Першопричиною і основним фактором, що визначає сором'язливість і нерішучість, є страх.
Страх втратити прихильність близької людини для кожної людини дуже значимий. Ознаки сором'язливості, яка є проявом цього страху, спостерігаються у дітей в 4-5 років. Саме в цей час дитина починає усвідомлено визначати рівень своїх домагань, усвідомлювати свою роль в суспільстві, тому батькам так важливо грамотно будувати систему виховання та взаємин з дитиною і в родині, щоб наслідки виявилися сприятливими для їх спадкоємця.
Практично всі сходяться на думці, що рішучість та впевненість є результатом правильного виховання і гармонійних стосунків у сім'ї, де підростає дитина.
У віці близько трьох років діти починають усвідомлювати себе окремою особистістю, сповіщаючи про це своїм «я сам» або «я сама». Батьки повинні прийняти той факт, що дитина стає старше і сфера діяльності його розширюється. Тепер головне їхнє завдання - підтримати інтерес і всі починання дитини, створити всі умови для розвитку його самостійності. Знадобиться терпіння і доброзичливість, щоб необережним словом або негативною оцінкою не зламати віру в свої сили.
Можливо, для розвитку рішучості батькам доведеться штучно моделювати певні ситуації, тому що всі знання вимагають практичного підкріплення. Не можна дитину навчити рішучості на словах. Дуже важливо в будь-яких ситуаціях правильно відреагувати на самостійні дії дитини, не потрібно поспішати його лаяти за поганий результат. Набагато ефективніше подіє похвала, слід лише знайти позитивні моменти.

Вірте в дитину так сильно і переконливо, щоб малюк повірив вам і "заразився" вашою вірою.
Пам'ятайте: досвід невдач і поразок приземляє, досвід перемог і успіхів окрилює! Допоможіть вашому боязкому малюкові розправити свої ніжні крильця!
Паращук Л.М.
п/психолог РМК
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