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9 способів зробити дітей щасливими
Складне завдання сучасного виховання - зберегти благополуччя дитини і зробити її щасливою. Пройшли ті добрі часи, коли батьки проводили багато часу зі своїми дітьми. Спосіб життя змінюється настільки, що вся сім'я збирається разом тільки за вечерею або у вихідні дні. Але у кожної проблеми є рішення. Пропонуємо вашій увазі 9 способів виховання щасливої дитини.

1.Говорити «Я тебе люблю».

Не шкодувати цих слів для найдорожчого чоловічка. Навіть якщо дитина не виправдала ваших бажань, продовжувати її любити і не забувати про це. Можна говорити таку фразу: «Я люблю тебе навіть тоді, коли злюся».

2. Цікавитися справами дитини. Малюк повинен відчувати, що ви про нього піклуєтеся. Не забувайте, зустрічаючи його з саду, запитати, у що він сьогодні грав, що їв, з ким спілкувався. Такі діалоги дуже зближують.

3. Розповідайте історію народження дитини. Ви можете на ніч, замість казки, розповісти, як вона народилася, розпочинаючи захоплюючу історію про те, як зустрілися принц і принцеса, полюбили один одного і захотіли маленьку красиву дитинку. І Бог дізнався про це бажання і подарував їм найкрасивіше, улюблене, миле і неповторне дитя…

4. Діліться з дитиною своїми планами. Якщо малюк цікавиться, куди ви сьогодні підете, не відповідайте сухо: «По справах». Розповідайте дитині про те, що вам необхідно зробити, куди сходити, чому відбуваються ті чи інші події.

5. Цікавтеся думкою дитини. Дозвольте їй взяти участь в складанні меню на завтра або у виборі картини в спальню. Дитина, думка якої важлива, буде відчувати себе невід'ємною частиною сім'ї.

6. Радуйте дітей. Порадуйте дитину походом в зоопарк, величезною повітряною кулькою або походом в кінотеатр. Пам’ятайте, що дитинство швидкоплинне!

7. Залучайте дітей до допомоги. Як правило, діти в усьому копіюють батьків: ремонтують іграшкові машини, варять лялькам суп або ліплять тортики з пластиліну. Для нас це робота, а для них - захоплююча гра. Частіше дозволяйте їм гратися з вами!

8. Посміхайтеся дітям. Навіть якщо у вас на душі шкребуть кішки, не забувайте посміхатися рідному чоловічкові! Побачите, вони це оцінять.

9. Частіше обіймайте малюків. Не формально. Міцно-міцно. Щоб дитина, створений з вашої плоті і крові, кожною клітинкою відчувала вашу міцну батьківську любов!

Паращук Л.М.
п/психолог РМК
Джерело 

http://www.kolybel-ekb.ru/files/image/happiness33.jpg
http://alimero.ru/blog/doshkolniki/10-sposobov-sdelat-rebenka-schastlivim.19430.html
