Саморганізація. Самодисципліна.

16 лютого 2017 року в відділі освіти відбулось заняття районної школи лідерів «Твоя ініціатива». Тема заняття була «Самоорганізація. Самодисципліна».

Самоорганізація особистості - це процес чіткого регулювання власного часу, і дисципліни. Щоб стати самоорганізованою людиною, необхідно розвивати в собі силу волі, відповідальність і обов'язковість.
На занятті разом з учасниками спробували заявити світові «»Я є!», відстежували емоції, думки. Юні лідери дізнались про себе ще більше, виконуючи вправи: «10 власних досягнень», «10 обов’язкових «STOP», «10 подолань». Разом з учасниками засаджували насіння чистого розуму, поважливого ставлення до всіх людей, до самого себе, успішності, щастя.
З метою набуття навичок емоційного комфорту, інтегруючи вправи з програми HEART (Save the children), засобами образотворчого мистецтва, об’ємної скульптури, декоративно-прикладного мистецтва змайстрували квіткову галявину. Обговорюючи спільний шедевр тренувались відстежувати емоції та почуття, аналізували в чому перевага внутрішнього комфорту для досягнення цілей.
Самоорганізована людина відповідає нижчепереліченим якостям:
• Емоційна врівноваженість;
•Почуття відповідальності;
• Контроль за емоціями і діями;
• Планування робочого і вільного часу;
• Уміння відокремлювати «зерна від плевел» як у виборі головної мети, так і в стосунках з людьми;
• Акуратність і обов'язковість;
• Правдивість.
Розвинути в собі дані якості складно, але при бажанні можливо. Використовуйте наступні поради, щоб стати самоорганізованою особистістю:
• Планувати майбутній день до дрібниць (Погодинне планування);
• Виділяти головну мету з кількох поставлених, і приділяти особливу увагу її чіткому виконанню;
• Не спізнюватися з виконанням термінів;
• Провести годиник на 5 хвилин вперед, щоб не спізнюватися;
• Відмести лінь;
• Хвалити і цінувати себе. Відзначати кожне досягнення;
• Говорити правду оточуючим, і самому собі;
• Виключити з життя шкідливі звички.
Три сили самодисципліни
1. «Я буду»,
2. «Я не буду»,
3. «Я хочу».
Вони допомагають нам стати краще.

Можете взяти до власного життя рекомендації сучаного відомого лідера Іцхака Пінтосевича.

Три щоденних кроки до успіху
1 крок - Зарядка або будь-яка фізична АКТИВНІСТЬ. Застав своє тіло ЖИТИ. Покажи йому, що воно тобі потрібно здоровим, сильним і активним. І тіло буде відповідати тобі на твій ЩОДЕННИЙ ЗАПИТ.
2 крок - Мета і 5 ДІЙ для її досягнення.Мінімум ОДНА ДІЯ, але щодня треба рухатися в напрямку ЦІЛІ.
3 крок - Вивчай щось НОВЕ щодня.Твій мозок, як і тіло, ПОТРЕБУЄ НОВИХ СХЕМ (нейронні зв'язки). Нові знання та навички дозволять отримати ті результати, які були недоступні вчора. Якщо ти створиш цю звичку - то тобі ГАРАНТОВАНО ЩАСЛИВЕ ЖИТТЯ, наповнене ВРАЖЕННЯМИ і досягненнями.

Дякую нашим постійним спонсорам у підтримці та розвитку дитячої обдарованості – ПрАТ «Глини Донбасу» (директор Ігор Ткач), Громадській організації «Добре поле» (голова Любов Марченко).

Щира вдячність учасникам районної школи лідерів «Твоя ініціатива», їх дорослим наставникам за прояв інтересу до теми, до питань саморозвитку, самовдосконалення, розвитку навичок впевненості, уміння приймати рішення, стати комунікабельними, сміливими та щасливими молодими людьми.
Дисципліна – це рішення робити те, чого не дуже хочеться робити, щоб досягти того, чого дуже хочеться досягти.
Зроби крок, і дорога з’явиться сама собою. (Стів Джобс).

Приєднуйтесь до гурту молодих та  сміливих!
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