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Профілактика ВІЛ/СНІДу

як актуальна проблема сучасності

Заходи, що попереджають поширення СНІД серед підлітків - це важливий крок, але варто відзначити, що здоров'я кожної людини, як і її життя, залежить від неї самої, від способу життя, обраного нею і від розуміння факторів ризику.
Це треба знати

Вперше ВІЛ-інфекція була описана в своїй фінальній стадії, що отримала пізніше назву «синдром набутого імунного дефіциту» (СНІД) в «Щотижневому віснику захворюваності та смертності» від 05.06.81. У всіх померлих таємничим чином відмовляла імунна система. В подальшому СНІД був виявлений практично у всіх країнах світу і на всіх континентах.
СНІД - синдром набутого імунодефіциту людини (зниження рівня імунітету в організмі людини).
ВІЛ - вірус імунодефіциту людини (інфекція, вірус - живий організм, що призводить до СНІДу).
Вивчення цієї хвороби показало:
- Людина може багато років безсимптомно носити цей вірус, навіть не здогадуючись про інфікування
- Вірус не виділяється людиною в навколишнє середовище
- Для зараження необхідно потрапляння збудника у внутрішні середовища організму
- Якщо в організмі людини є вірус, то він вже заразний.

Шляхи зараження:
1. статеві контакти (всі види незахищеного сексу)
2. вертикальний (від інфікованої матері до дитини)
      А. при вагітності і пологах
       Б. при грудному вигодовуванні
3. медичний
       А. переливання крові
       Б. пересадка внутрішніх органів
       В. заражені інструменти
Хвороба має дві стадії:
1-ша стадія називається стадія носійства або ВІЛ стадія, триває вона 7-15лет. Людина відчуває себе добре, виглядає здоровим. Сучасні ліки спрямовані саме на продовження цієї стадії.

2 -а стадія називається - стадія СНІД. Це власне хвороба, з симптомами, триває кілька років, закінчується летальним результатом.
· Не завжди, але буває простудоподобная реакція організму на вторгнення ВІЛ (підвищується температура, пітливість, головний біль, висип).
· Не зареєстровані випадки передачі ВІЛ побутовим шляхом (про права носіїв, як держава захищає інфікованих і здорових).
· Вірус не може довго жити поза клітинами людини, без тепла і рідини.При нагріванні до 46 - 50 градусів вірус гине через 2-3 хвилини.
· Вірус не може проникнути через здорову неушкоджену шкіру і слизові (про поцілунки).
· Вірус вражає не всі клітини організму, а тільки один вид. Це певний різновид Т лімфоцитів (сд - 4).
· ВІЛ не передається при укусах комарів, собак, і інших тварин. В їхньому організмі він гине.
· Щоб заразитися через сечу, слину, сльози треба, щоб в організм потрапило не менше 1 літра рідини.
· Вірогідність зараження в результаті одного незахищеного статевого контакту близько 50%. У жінок ймовірність зараження вище, ніж у чоловіків.
Найкращою профілактикою ВІЛ стане чистота у стосунки статей, вірність партнеру. Важливою мірою є також пропаганда правильного способу життя, боротьба з наркоманією, алкоголізмом. До особливих профілактичних засобів можна віднести такі оберігають засоби, як презервативи.
Не існує вакцини, яка може гарантовано захистити від зараження ВІЛ. Відсутня і радикальний метод лікування цього захворювання. СНІД на сьогоднішній день не виліковується і неминуче призводить до летального результату.
Людський розум потрібен не тільки для того, щоб створити штучне середовище проживання для комфортного життя. Але і для того щоб навчитися безпечно жити в тій реальності, яку людина створила. Профілактичний план проти поширення ВІЛ серед підлітків, дорослих людей досить простий - захищений секс, дотримання елементарних правил особистої гігієни, невживання наркотиків, алкоголю.
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