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Три способи відкрити дитині любов
Не прагніть до віртуозного виконання материнської ролі. У спілкуванні з дитиною немає і не може бути заборонених емоцій, але за однієї умови: вона не повинна сумніватися в безумовності вашої любові. Малюк повинен відчувати, що ваше невдоволення викликані його вчинком, а не ним самим. Ваша дитина не може бути поганою, тому що вона дитина і тому що вона ваша.
Три способи відкрити дитині свою любов
1. Слово Називайте дитину ласкавими іменами, придумуйте домашні прізвиська, розповідайте казки, співайте колискові, і нехай у вашому голосі звучить ніжність, ніжність і тільки ніжність.
2. Дотик. Іноді достатньо взяти дитину за руку, погладити по волоссю, поцілувати, щоб вона перестала плакати і вередувати. А тому як можна більше пестіть свою дитину, не звертаючи уваги на поради досвідчених батьків. Психологи прийшли до висновку, що фізичний контакт з матір'ю стимулює фізіологічний і емоційний розвиток дитини. Переніжити його, вважають психологи, неможливо.
3. Погляд. Не розмовляйте з дитиною, стоячи до неї спиною або боком, не кричіть їй із сусідньої кімнати. Підійдіть, подивіться їй в очі і скажіть те, що хочете.
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