Семінар для вчителів 1-4 класів шкіл  Добропільського району 
                                                                                           31 жовтня 2014 р. 
Поширення логопедичних знань серед вчителів початкової ланки

1. Артикуляційна гімнастика.

Мета артикуляційної гімнастики – відпрацьовувати повноцінні  рухи артикуляційного апарату, щоб його органи набували тих положень, які потрібні для правильного вимовляння звуків і об`єднання простих рухів у складні .

Вимоги до проведення артикуляційних вправ:

1.Слід відпрацьовувати вміння набувати заданої артикуляційної пози, утримувати її, поступово переходити з однієї пози до іншої.

2.Система вправ із розвитку артикуляційної моторики має містити як статичні вправи, так і вправи, спрямовані на розвиток динамічної координації рухів органів артикуляційного апарату.

3.Украй потрібними є вправи з об`єднання рухів язика і губ, оскільки в ході вимовляння звуків ці органи діють разом.

4.Заняття мають бути нетривалими, щоб дитина не втомлювалась, але їх треба проводити кілька разів на день.
«Лопата»

 Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 
                                             Л, С, З, Ц, Ш, Ж.

Зміст: 

усміхнутися, висунути широкий язик, 

розпластати його на нижній губі, 

утримуючи в цьому положенні 10-15 с.
                                                             Мій язик, широкий, 

                                                                  як лопата,
                                                 Може на губі розслаблений лежати
« Усмішка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків               

                                      С, З, Ц, Л, І, И.

Зміст: 

зуби зімкнені, розтягти губи в усмішці, 

показуючи зуби, утримувати

10-15 с.
                                           Губи сильно розтягну

                                      І парканчик друзям покажу.
«Хоботок»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків У, Ш, Ж, Ч.
Зміст: рот закритий, губи зімкнені. 

Витягнути губи вперед, утримувати
10-15 с.

Неначе хоботок у слоненяти,

Я буду губи у напружені тримати
«Гірка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звука Л.

Зміст: трохи відкрити рот

 і зробити спинкою язика гірку, 

утримувати 10-15 с.
Буде спинка язика,

Наче гірочка, крута

Кінчик в зуби упираю

І з напруженням тримаю.
«Грибок»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків Р, Ш, Ж, Ч.

Зміст: усміхнутися, трохи відкрити рот 

і присмоктати широкий язик до під-

небіння, потім відкрити рот широко, 

утримувати 10-15 с.
Ось грибочок – сироїжка

Вгорі – «шляпка»,

знизу – «ніжка»
«Чашка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків Р, Ш, Ж, Ч.

Зміст: широко відкрити рот, 

широкий язик потягти до верхніх зубів, 

але не торкатися їх, 

утримувати 10-15 с.
Згорнули краї язика –

Вийшла чашечка. Чудова яка!
«Трубочка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків С, З, Ц.

Зміст: відкрити рот, 

висунути широкий язик, 

підняти бічні краї язика, 

зробити «трубочку», 

дмухнути в неї. 

Виконувати 8-10 раз.
Язик у «трубочку» згорнули,

Легесенько в нього подули.
«Голка»

Формує  кінестетичне відчуття напруження.

Зміст: відкрити рот, 

вузький язик висунути далеко вперед, 

утримувати 10-15 с.
Усміхнусь, зроблю язик

Голкою вузькою – жик!

Довго тримаю…

Потім ховаю
«Млинці»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 

С, З, Ц, Л, Ш, Ж, Ч.

Зміст: трохи відкрити рот, спокійно 

покласти язик на нижню губу і, 

поплескуючи по ньому губами, 

вимовляти ПЕ-ПЕ-ПЕ…

Виконувати протягом 10-15 с.
«Щітка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків С, З, Ц, Р.

Зміст: рот відкрити, 

губи розтягнені в усмішці, видно зуби. 

Кінчиком язика «чистити» верхні та

нижні зуби зсередини, роблячи язиком 

рухи то в один бік, то в другий,

 10-15 с. 

Щоб зуби всі були біленькі,

Їх слід почистити гарненько.
«Смачне варення»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 

Л, Р, Ч, Ш, Ж.

Зміст: передній край язика 

рухається по верхній губі 

з середини до кута рота 

  в один і інший бік 10 р.
Ми варення скуштували,

Потім губи облизали

«Годинник»

Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження.

Зміст: дитині кажуть: 

« Подивись, як ходить 

маятник годинника. Пограймося

в годинник, а маятником буде твій язик»,

10 р.
Тік-так, так-тік –

Наче маятник, язик.
«Гармошка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків  

Р, Ч, Ш, Ж.

Зміст: : усміхнутися, трохи відкрити 

рот і присмоктати широкий язик 

до піднебіння, потім відкривати і 

закривати  рот не опускаючи язик, 

10-15 с.
На гармошці я заграю:

Рот відкрию – закриваю.

Свій язик «грибочком» тримаю –

І його не відриваю.
«Гойдалка»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звука Л.

Зміст: трохи відкрити рот, 

покласти широкий язик за нижні зуби 

і утримувати його 5 с. Потім підняти 

широкий язик за верхні зуби, утримувати 

5с. Так по черзі змінювати 

положення язика 6-10 р.
Ми на гойдалці гойдались.

Піднімались, опускались.

Як летіли вгору, ух!

Перехоплювало дух.
«Фарба»

Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 

Р, Ч, Ш, Ж.

Зміст: трохи відкрити рот і 

«погладити» кінчиком язика тверде 

піднебіння, рухаючи язик уперед-назад 

Наче маляром працюю –

Піднебіння пофарбую
«Змія»

Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження.

Зміст: широко відкрити рот, 

висовувати вузький язик і потім 

ховати його назад протягом 10-15 с.
Наші поперечні м`язи

Звузять язичок одразу.

Легко м`язи ти напруж –

Став язик неначе вуж.
«Цукерки»

Формує у дитини кінестетичне відчуття напруження.

Зміст: у закритому роті 

напружений язик натискає то 

на одну щоку, то на другу, 10-15 с.
2. Розвиток дрібної моторики.
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1.Основні напрямки роботи 

- пальчикова гімнастика(театр на руці, тіньовий театр, ігри з пальцями);

- робота з папером (складання, обривання, вирізання, викладання візерунків).

- робота з олівцем (обведення , штрихування, розфарбовування, виконання графічних завдань, малювання).

- ігри із дрібними предметами (кісточки, намистинки, камінчики, гудзики, скрепки, сірники, дрібні іграшки);

- работа з трафаретами;

- ігри з піском;

- дидактичні ігри і завдання спрямовані на розвиток дрібної моторики:

 - шнурівка;

- зав’язування бантиків; 
Цілющі властивості волоських горіхів

1.Візьміть волоський горіх і, поклавши його між долонями, робіть кругові рухи. Стискайте горіх спочатку з невеликим зусиллям, а потім поступово збільшуйте його. Масажуючи долонну поверхню, довше впливайте на хворобливі ділянки долоні. Час: 1-3 хвилини.

2.Візьміть в долоню два однакових за розміром горіха. Потім повільно робіть кругові рухи, перекочуючи один горіх через інший або обертаючи їх по площині долоні друг за іншому: в правій долоні - за годинниковою стрілкою, у лівій - проти. Час: 3-5 хвилин. 

Замість горіхів можна використовувати «співаючі» кулі або звичайні кульки для настільного тенісу.

Шестигранний олівець

1.Візьміть шестигранний олівець. Затиснувши його між долонями, розтирайте їх, перекочуючи олівець, поступово збільшуючи зусилля до появи відчуття в долонях приємного тепла. Час: 1-2 хвилини.

2.Після цього кистю правої руки розтирайте олівцем тильну поверхню лівої кисті до появи в ній тепла. Час: 1-2 хвилини. Потім те ж лівою рукою.

3.Взявши олівець правою рукою, розтирати ним внутрішні сторони кожного пальця лівої руки. Те ж іншою рукою. Час: 2-3 хвилини.

Пальчикова гімнастика

1.Випрямити кисть, щільно зімкнути пальці і повільно стискати їх у кулак. По черзі виконувати кожною рукою.

2.Руку щільно покласти на стіл долонею вниз і по черзі згинати пальці: середній,вказівний, великий, мізинець, безіменний. Виконувати по черзі кожною рукою.

3.Випрямити кисть і по черзі притуляти безіменний палець до мізинця, середній - до вказівного.

4.Стиснути пальці в кулак і обертати кисть у різних напрямках. Спочатку по черзі кожною рукою. Потім - двома руками одночасно. 

5.Згинання і розгинання пальців. Пальці розімкнути якомога ширше, потім стиснути і так продовжувати далі. Виконувати по черзі кожною рукою, потім відразу обома. Пам'ятаєте цю приказку: «Ми писали, ми трудились, наші пальчики втомились»?

6.Покласти руки долонями вгору. Дитина піднімає по одному пальцю спочатку на одній руці, потім на іншій. Повторюйте цю вправу у зворотньому порядку.

7. Покажіть дитині таку вправу: швидко торкайтеся кінчиками пальців великого пальця. В один бік, починаючи з мізинця, та в інший бік – починаючи з вказівного пальця. На одній руці, на інший, на обох відразу.

8.Великий і вказівний пальці лівої руки у кільці. Через нього по черзі пропускаються кільця з пальчиків правої руки: великий - вказівний, великий - середній і т. д. Цю вправу можна варіювати, змінюючи положення пальчиків.

9. Дитина повторює за Вами різні рухи пальців:

 а) руки підняти вгору, пальці випрямити, перехрестити вказівний і середній пальці;

 б) а тепер перехрещуються безіменний палець і мізинець;

в) зробіть кільце з пальців: з вказівного і великого, з середнього і великого і т. д.;

10. Покладіть на стіл 10 - 15 олівців або паличок. Дитина однією рукою повинна зібрати всі олівці (палички). При цьому не можна допомагати іншою рукою. Також необхідно брати олівці по одному. 

11. Дидактичні ігри і завдання спрямовані на розвиток дрібної моторики 

12. Вправи з обведення контурів предметів, малювання з трафаретами, клітинках (слухові та зорові диктанти), зафарбовування контурних предметів рівними лініями і крапками, штриховка вертикальна , горизонтальна, з нахилом (вправи виконуються тільки олівцем). 

Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення.

3. Правильна артикуляція звуків.

Своєчасне оволодіння мовою – основа розумового розвитку дитини, запорука повноцінного її спілкування з навколишніми людьми. 

Вади звуковимови характеризуються:

- заміна одного звука іншим (звук Р у всіх позиціях замінюється звуком Л);

- скривлення вимови звуків (межзубні С,З, гаркавий Р);

- відсутність звуку (звук замінюється паузою, або зовсім не вимовляється); 
- пом`якшення звуку (замість твердого звуку Л вимовляється м`який (ЛЬ)).
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Звук С – твердий, передньоязиковий, щілинний, глухий. 

Правильна артикуляція звука С:

губи набувають положення наступного голосного;

зуби  зближені 1-2мм;

кінчик язика змикається з нижніми різцями;

передня частина спинки язика утворює  з верхніми зубами щілину;

бокові края язика підняті до верхніх кутніх зубів;

вздовж спинки язика утворюється жолобок, по якому проходить 

струмінь повітря;

голосові зв`язки не вібрують.
Звук з – парний дзвінкий звука с. 

Правильна артикуляція звук З:

губи набувають положення наступного голосного;

зуби  зближені 1-2мм;

кінчик язика змикається з нижніми різцями;

передня частина спинки язика утворює  з верхніми зубами 

щілину;

бокові краї язика підняті до верхніх кутніх зубів;

вздовж спинки язика утворюється жолобок, по якому 

проходить струмінь повітря;

голосові зв`язки  вібрують.
Звук ц   -  твердий, передньоязиковий, африкат, глухий  

Правильна артикуляція звука Ц:

губи в положенні наступного голосного

кінчик язика зімкнений з нижніми зубами

передня частина спинки язика утворює з верхніми зубами й 

альвеолами зімкнення, яке плавно переходить у щелину 

м`яке піднебіння закриває прохід у носову порожнину

голосові  зв`язки не вібрують
Звук ш – твердий, передньоязиковий, щілинний, глухий

Правильна артикуляція звука Ш:

губи витягнуті вперед

зуби зближені до 2 мм

кінчик і передня частина спинки язика піднімаються до 

передньої частини твердого піднебіння і утворюють з ним 

щілину, по якій проходить струмінь видихуваного повітря

бокові краї язика  прилягають до бокових зубів

м`яке піднебіння закриває прохід у носову порожнину

голосові зв`язки не вібрують

Звук ж – парний дзвінкий звука ш

Правильна артикуляція звука Ж:

губи витягнуті вперед

зуби зближені до 2 мм

кінчик і передня частина спинки язика піднімаються до 

передньої частини твердого піднебіння і утворюють з ним 

щілину, по якій проходить струмінь видихуваного повітря

бокові краї язика  прилягають до бокових зубів

м`яке піднебіння закриває прохід у носову порожнину

голосові зв`язки  вібрують

Звук ч -   твердий, передньоязиковий, зімкнено-щілинний (африкат), глухий

Правильна артикуляція звука Ч:

губи витягнуті вперед

зуби зближені до 2 мм.

кінчик і передня частина язика піднімаються до альвеол і 

вище, утворюючи з альвеолами й передньою частиною 

твердого піднебіння 

зімкнення, яке переходить у щілину

бокові краї язика прилягають до верхніх бокових зубів

голосові зв`язки не вібрують

Правильна артикуляція цього звукосполучення відповідає артикуляції звуків Ш і Ч.

Звук л – твердий, передньоязиковий, щілинний, сонорний (голос переважає над шумом).

Правильна артикуляція звуку Л:

губи та зуби набувають положення наступного голосного

кінчик язика змикається з верхніми зубами та початком 

альвеол

бокові краї язика опущені й утворюють щілини з верхніми 

боковими зубами, крізь які проходить видихуваний струмінь 

повітря

голосові зв`язки вібрують
Звук р – твердий, передньоязиковий, альвеолярний, вібрант, сонорний.

Правильна артикуляція звука Р:

губи і зуби в положенні наступного голосного

широкий напружений кінчик язика вібрує в повітряному 

струмені (відбувається кількаразове короткочасне нещільне 

зімкнення кінчика язика та альвеол)

бокові краї язика зімкнені з верхніми кутніми зубами

м`яке піднебіння закриває прохід у носову порожнину

голосові зв`язки вібрують
4. Корекція порушення письма

    В останні роки з'явилася досить велика кількість школярів, які ледве освоюють рідну мову  як навчальний предмет.
   Проблема корекції порушень письма все ще залишається актуальною. Це пов'язано з недостатньою ефективністю традиційних методик корекції дисграфії, зі збільшенням числа учнів з порушенням письма, а також з ускладненням симптоматики і механізмів цього порушення. 
    Діти-дисграфіки крім великої кількості помилок, типових для учнів свого класу, при-пускаються багатьох специфічних помилок:

1. Труднощі в опануванні письма. 
2. Порушення формування процесу письма.
3. Дисграфія.
4. Дізорфографія.
1. Труднощі в опануванні письма. 
                            Показники: 
· нечітке знання всіх букв алфавіту;

· складнощі при перекладі звуку в букву і, навпаки, при перекладі друкованої графеми в письмову;

· труднощі звукобуквеного аналізу і синтезу; 

· читання окремих складів з чітко засвоєними друкованими знаками; 

· письмо під диктовку окремих букв;
· Діагностуються у першому півріччі першого року навчання. 

2. Порушення формування процесу письма. 

                                   Показники:   
· змішання письмових і друкованих літер за різними ознаками (оптичним, моторним); 
· труднощі в утриманні та відтворенні смислового літерного ряду;
· труднощі при злитті букв у склади та злиття складів в слово;
· читання побуквене; 
· списування письмовими літерами з друкованого тексту вже здійснюється, але самостійне  перебуває в стадії формування. 
· Типові помилки : написання слів без голосних, злиття декількох слів або ж їх розщеплення. 

· Діагностується у другому півріччі першого і на початку другого року навчання. 

3. Дисграфія. 

                                      Показники: 
· стійкі помилки одного або різних видів.

· Діагностується в другому півріччі другого року навчання. 

 4. Дізорфографія. 

                                                    Показники: 
· невміння застосовувати  орфографічні правила по шкільній програмі за відповідний період навчання;

· значна кількість орфографічних помилок у письмових роботах.

· Діагностується на третьому році навчання. 
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