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ТИХОНОВА ЛАРИСА ОЛЕКСАНДРІВНА
Учитель хімії та біології Ганнівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ст.. Добропільського району Донецької області. Кваліфікаційна категорія: перша, звання: «Старший учитель»


Розділ 2. «Мої досягнення»
2.1. «Офіційні документи»
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2.2. «Життєвий досвід»
Автобіографія 
Я, Тихонова (Матуріна)  Лариса Олександрівна, народилась 20 жовтня 1969 року в селищі Талімарджан Каршинського району Кашкадар'їнської області Узбекистан в родині.
В 1975 році  сім'я переїжджає на Україну.
В 1976 році пішла в перший клас загальноосвітньої школи № 5 м. Добропілля, яку закінчила  в 1986 році зі срібною медаллю. 
В 1986  році поступила на перший курс хімічного факультету Донецького Державного університету за спеціальністю «Хімія».  В 1991 році закінчила  даний вуз.
З 1991 року працюю вчителем хімії та біології Ганнівської ЗОШ І-ІІІ ст. Добропільського району Донецької області. 
З 1998 року працюю за сумісництвом вчителем хімії  в НВК-гімназії №1 м. Добропілля.
Склад сім'ї:
Чоловік –  Тихонов Віталій Миколайович, 1968 року народження, працює електрослюсарем підземним, ш. «Добропільська»
Син: Тихонов Сергій Віталійович, 1993 року народження, студент 5 курсу Донбаської Державної машинобудівної академії






                          



Відгук на роботу учителя хімії
Ганнівської ЗОШ I-III ст.
Тихонової Лариси Олександрівни

Тихонова Л.О. -  досвідчений творчий педагог. Якісний показник її роботи -  допитливе, цілеспрямоване виховання у дітей бажання навчатися. Навчати всіх,  «сильних» та «слабких», допомогти дітям відчути свою самоцінність – головний принцип педагогічної діяльності вчителя. 
Лариса Олександрівна знаходиться в постійному пошуку ефективних технологій викладання хімії. Основна мета педагогічної  діяльності вчителя – створення розвиваючої середи в навчально-виховному процесі з метою досягнення оптимальних результатів в загальному розвитку школярів. Реалізації поставленої мети сприяє успішне рішення вчителем низки практичних завдань:
- моніторинг результативності навчання з обліком динаміки результатів навчання, розвитку, виховання учнів;
- формування основних компонентів навчальної діяльності з обліком індивідуальних особливостей дітей.
- взаємозв’язок всіх структурних елементів уроку, що дозволяє  успішний розвиток продуктивної активності учнів.
  Навчально-пізнавальну діяльність на уроці будує на основі дидактичних принципів розвиваючого навчання, з обліком вимог до сучасного уроку:
- створення педагогічної ситуації успіху на уроці, яка дозволяє кожному учню проявити ініціативу, самостійність;
- створення  проблемних ситуацій на уроках, 
- стимулювання учнів знаходити свій спосіб роботи, аналізувати діяльність інших учнів, вибирати раціональні способи вирішення пізнавального завдання.
  Результати  моніторингу показали: у 50 % учнів достатній та високий рівні навчальної діяльності. Учні Тихонової Л.О. – постійні переможці районної олімпіади ( Неклеса А.-10 клас, Соколова К. – 7 клас, Вогниста А. – 9 клас.)
  Вчитель досконало володіє методикою викладання хімії. Творчо підходить до вибору методів, прийомів роботи: частково-пошуковий, ролево-ігровий методи, метод самостійної роботи, метод порівняльного аналізу, пізнавальні ігри.
Вчитель має педагогічне звання «старший учитель». Вона ділиться своїм досвідом з колегами. Займається самоосвітою, використовує передовий педагогічний досвід.
Вимоглива до себе і своїх вихованців, відповідальна, тактовна, порядна, доброзичлива. Користується повагою у колег, батьків та дітей.
Заступник директора з НВР  Ганнівської ЗОШ І-ІІІ ст.             Мурованна Л.С.



Відгук на роботу учителя хімії НВК №1
 (сумісника з Ганнівської ЗОШ)
Тихонової Лариси Олександрівни
Лариса Олександрівна зарекомендувала себе досвідченим, активним та ініціативним учителем, який постійно удосконалює свою педагогічну майстерність, вносить все нове і прогресивне.
Уроки Тихонової Л.О. методично правильно побудовані, змістовні і цікаві. Глибоке знання наукового матеріалу, методики викладання хімії і живе емоційне пояснення дозволяють їй поєднувати науковість з доступністю і ясністю викладання. Уроки цього вчителя відрізняються взаємозв’язком всіх структурних елементів, що дозволяє їй успішно розвивати продуктивну активність учнів, готувати їх до творчої праці.
Вчитель проводить кропітку роботу з учнями, які цікавляться хімією. Лариса Олександрівна формує в учнях такі якості, як самостійність, конструктивність і оригінальність мислення. Саме тому її учні показують високі результати у навчанні, посідають призові місця в міській олімпіаді з хімії: Куштей Іван, Скрипникова Ганна, Яремко Єгор.
Вихованці Лариси Олександрівни були учасниками обласної олімпіади з хімії: Яремко Єгор, Куштей Іван.
Вчитель щедро ділиться своїм досвідом з колегами. Займається самоосвітою. В своїй роботі використовує передовий педагогічний досвід.
Принципова, вимоглива до себе і своїх вихованців, відповідальна. В стосунках з колегами тактовна, доброзичлива. Користується повагою у батьків і любов’ю у дітей.

Заступник директора з НВР                                         І.В. Сюрко


2.3. «Навчання у вузі»
1986-1991 рр.  – це роки навчання в Донецькому державному університеті (моя  alma mater). Саме викладачам цього вузу я повинна подякувати за ті міцні знання з хімії, які вони заклали. 
Пам’ятаю себе першокурсницею: розгубленою, від тієї інформації та того об’єму роботи, який на нас звалився, учорашніх десятикласників.  Тому мабуть і більше за всіх пам’ятаю саме викладачів кафедри неорганічної хімії: Кривобок В.І., Готьманову Т.Т, Заяць М.М., Розанцева Г.М, Гетьмана Є.І.  На все  життя вдячна Заяць М.М., яка вела в нас «проработки», і привила мені інтерес до розв’язування задач.  Готьманова Тамара Трохимівна була в мене на п’ятому курсі керівником дипломного проекту. Я пам’ятаю її дуже тепле відношення до мене. 
Наприкінці 5 курсу, нам випускникам кафедри неорганічної хімії, напам’ять подарували книгу: «Видатні хіміки», яка нагадує мені про викладачів кафедри. Жалкую тільки, що вони не поставили на ній пам’ятні підписи. 
Підтвердження того, що Донецький державний університет, готує кваліфікованих фахівців, є те, що випускник нашого  факультету Париш О.М. став переможцем  Всеукраїнського конкурсу  «Вчитель року».
Які в нас були мотиви до навчання?  У нас учорашніх радянських школярів мотив був закладений ще зі школи «Ми повинні добре вчитися» . Так я і вчилася, тільки на добре і відмінно. 
Мої улюблені предмети: неорганічна хімія, аналітична хімія, органічна хімія. 
За дипломом я «Хімік. Викладач», що дає мені можливість працювати як в школі, так і на виробництві. Пам’ятаю  навчальні практики, які проходила в профтехучилищі, донецькій школі,  літня практика  в піонерському таборі. Виробничу практику проходили в «НДІ: «Хімректив»». 
Також мною були  виконані курсові роботи з методики викладання хімії,  з  теми : «Синтез молібдату  літія».  Тема дипломної роботи «Дослідження можливості виділення гетерополівольфрамат-йонів у вигляді кристалічних солей та вивчення їхніх фізико-хімічних властивостей.»
В цьому році закінчив навчання на хімічному факультеті за спеціальністю «Біохімія» мій учень Гуков Віталій. Я давно помітила, що учнів, які   закохані в хімію,  небагато, але вона в них на все життя,  і свою майбутню професію вони обов’язково пов’язують саме з нею. 



2.4. «Наукова діяльність»
Для підготовки учнів до ЗНО, я підготувала методичний посібник «Періодичний закон і періодична система хімічних елементів Д.І.Менделєєва».  В даному збірнику узагальнений та систематизований матеріал з багатьох  джерел інформації. Збірник складається з трьох частин: перша містить теоретичний матеріал в стислій формі, друга – тести з відповідної теми, які були використані в ЗНО різних років, а також  в різних джерелах у форматі ЗНО. Третя  - містить розрахункові задачі. Даний збірник використовую на уроках хімії в 8 класі при вивченні відповідної теми.
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